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KOMBINACIJA UZROKA SMRTI PCELA
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Pesticidi
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Zasadite Sto viSe cvijec¢a koje pcele vole

Ne koristie pesticide
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= Med je sladak, gust sok sto ga pcele medarice prave od
nektara koji skupljaju na cvjetovima ili slatkim izlucevinama
(medene rose) nekih insekata.

s Procjenjuje se da svjetska proizvodnja meda iznosi oko 1,3
miliona tona. U proteklom desetljecu zabiljezen je pad
proizvodnje meda u SAD-u sa 100.000 tena u 2000 godini,
na 73.000 tone u 2008 godini. Kina je najveci proizvodac
meda u svijetu. Prema zvanicnim kineskim: carinskim
izvjestajima, u 2008 godini Kina je izvezla preko 84.000 tona
meda.
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Med sadrzi viSe od sto za organizam vaznih sastojaka. To su pre
svega Seceri kojih ima i do 75% (fruktoza 38%, glukoza 30%,
saharoza 1-2%, a ostatak Cine maltoza i ostali disaharidi), voda
do 18%, organske kiseline 0,3% (jabucna, vinska, limunska,
oksalna, mlijeCna, ), enzimi (invertaza, dijastaza, katalaza,
fosfataza, dehidraza, oksidaza, peroksidaza...), minerali 0,2%
(zeljezo, bakar, mangan, silicij, klor, kalcij, kalij, natrij, magnezij
i dr.), vitamini C i B kompleks, A, Ki E, te fitohemikalije
(flavonoidi i fenoli) koje imaju oksidativna svojstva. Kako u
medu ima i peludnih zrnaca on sadrzi i neSto belancevina.

Vitamini u medu imaju vecu farmakolosku aktivnost od oni

dobivenih u farmaceutskoj industriji. Komplet biogenih matgia '
iz sastava meda (en2|m| fermenti, fitohormoni, :
mikroelementi..) pojacavaju delovanje vitamina u medu kac
njihova lekovita svojstva.

Med sadrzi i nekoliko biogenih stimulatora koji utiCu na rast
raspolozenje i opste stanje organizma.
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- Pijuci rastopljeni med svi flekovi na crijevima potpuno se ociste.

- Jesti med znaci imati izvanrednu snagu i pamcenije.

- Ako se med rastvori u toploj vodi i pije stvara se stolica.

- Ako se med rastvori u hladnoj vodi i pije zaustavlja se stolica.

- Upotreba meda procisc¢ava se krv i olaksava njeno strujanje po tijelu.
- Med je jedini pravi lijek protiv lupanja srca.

- Med izaziva olakSanje u stomaku, a Secer izaziva tegobu.

- Med koji se pije vruc¢ on se za 7 minuta mijesa sa krvlju, a hladan za 20 minuta.
- Kad se jede med stomak proradi i ne trebaju prasci za probavu.

- Med otklanja bolove o¢iju. Cistim prstom premazati preko odiju.

- Za malokrvne je med skladiste krvi.

- Za bolesti kostiju med je vanredni [jjek..
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-Oboljeli od zutice ako ujutro i naveCe jedu med za petnaest do dvadeset dana
nestace zutice.

- Med odstranjuje zakrecenje zivaca.

- Med pomaze u rastu i tjelesnom razvoju djece.

- Nervoznim osobama i onima koje nemaju sna jeduci med smiruju se zivci.
- Onaj ko jede med ne moze imati tvrdu stolicu niti moze dobiti hemoroide.
- Ako se med razmuti u slatkom mlijeku ubija pantljiCare u crijevima.

- Ako med premazete preko zagrijanog platna i zavijete preko vrata i grla, bolovi u
grlu odmah prestaju. To se radi kod angine i kod prehlade krajnika.

-Djeca koja mokre u postelju treba da jedu med pa e im prestati mokrenije.

Prof. Dr. Kolosau , Istanbul, Turska
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HONEY AND DIABETES

Honey Composition

glucose
31,0%

ater/moisture

17,1%
maltose

minerals, vitamins, | |
| 7.2%

enzymes
0.5% .
sucrose | tri accharldes,
1.5% carbohydrates
4.2%
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POLEN — PELUD

Zovu ga jos | medicinsko cudo, super hrana,
antikancer hrana itd.

Polen predstavija musko sjeme jedne biljke u kojem
Su sadrzane najbolje genetske osobine jedne
porodice biljaka.

Polen su sitha zrnca, okom nevidljiva, koja pcele
lilepe na svoje nozice stvarajuci granule I na taj
nacin ih unose u kosnicu. To je prirodni resurs Koji
pcele sakupe za prezivljavanje zimskog perioda.
One ga koriste kao izvor minerala, vitamina | masti
dok med koriste kao hranu.



S AST AV Polen eukaliptusa

Jedino polen sadrzi:

svaki od 22 elementa u covjecijem tijelu
sve esencijalne aminokiseline 1 kompletnu paletu proteina
vitamine A, B komplex, C,D,E,K i rutin

28 minerala i mikroelementa: barijum, bor, kalcijum, bakar,

zeljezo, magnezijum, fosfor, selen, jod, mangan, kalij, kalcij,
cink 1 drugih od 59 elemenata u tragovima

enzime i koenzime potrebne za dobru probavu
nema holesterola
polen je 15% prirodni lecitin

bj:,.%lla?cevme (u svjezem polenu 26,88% a u susenom 10-
(0]

monosaharidi, polisaharidi i disaharidi 25-40%
Samo 90 kalorija je po jednoj unci (1 ounce = 28.3 grama)
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SVOJSTVA I DJELOVANIE

Polen se koristi u hadoknadi vitamina |
minerala i regulisanju esencijalnih
aminokiselina. Prije svega, koristi se u
nadoknadi energije, pri cemu koristi resurse
vaseg tijela. Na taj nacin mozemo
kontrolisati tjelesnu tezinu jer trosi masti iz
rezervi a kada nema rezervi pojacava apetit
radi boljeg unosa energije. Na taj nacin
pretile osobe mrsaju a podhranjenim
osobama se pojacava apetit.
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Antioxidaciona
vrijednost
pojedinih
namjernica je
izuzetno vazna u
borbi protiv gripe
a i drugih
oboljenja. 1z
grafikona vidimo

da polen ima
najjace
antioxidaciono
djelovanje

Mango
Banana
Green Grape

Kiwi |-

Red Grape
Feach

Apple
Raspberry
Haisin

Charry
Orange
Strawherry
Red Haspherry
Plurn
Blusherry
Boysenberry
Marionberry
Blachkbearry
Wild Blueberry
Pamegranate

Hlack Raspherry
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Bee Pollen
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Djelovanje polena na zlijezde sa unutrasnjim lucenjem
POmMOCU enzima je prirodno i nema nikakvih stetnih
efekata. Pojacava lucenje kore nadbubrezne i stitne
zljezde a u isto vrijeme izjednacava hormonalni
disbalans. Na polne zljezde utice pozitivho pa su
mnogobrojna iskustva u lijecenju steriliteta.
Dugotrajno uzimanje polena po nekoliko godina lijeci
alergije u velikom procentu. Poboljsava rad zivcanog
sistema i oporavak od mozdanog udara. Podstice rast |
razvoj fetusa. Cisti jetru i krv nakon zracenja i
kemoterapije svojim koenzimima i pojacava probavu u
crijevima. Antibiotsko dejstvo I antiinflamatorno
(protiupalno) daje zastitu organizmu od raznih
infekcija i poboljsava krvnu sliku. Anticancerogeno
dejstvo je dokazano i jos uvjek se istrazuje u SAD-u.
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POLEN SA RAZLICITIH BILJAKA JE RAZLICITE BOJE I OKUSA
Svaka biljka ima svoju vrstu polena karakteristicnu kao otisak prsta.
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INDIKACIJE

Akne Oporavak nakon zracenja i kemoterapije
Alergije Poboljsava metabolizam masti
Anemija Pojacava lucenje polnih zlijezda
Angina pectoris Pove\elc‘fanje fizicke kondicije
Apstinencija od alkohola Povisen holesterol

Coronarna bolest Prostatis

Cir na zelucu i dvanaesniku Psihicka napetost

Cicenie jetre i bubrega Revitalizacijal i smanjenje bora
Fizicka iscrpljenost Stimulacijar kere nadbubrezne zljezde
Gubitak apetita Stimulacija ovarija (jajnih celija)
Menopauza Ubrzava proces zarastanja

Kontrola tezine Upala jetre )

Laktacija Usporavanje starosti koze

Mozdani udar Vitalizacija koze

Oboljenja gusterace Radijacijska bolest

Hormonski poremecaji stitne zlijezde
Jacanje imuniteta kod djece i odraslih
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KONTRAINDIKACIJE

Kontraindikacije nisu poznate ali je
preporucljivo poceti sa malim dozama
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MJERE OPREZA |
UPOZORENJA

. Dijabeticarima se
| preporucuje uzimanje sa
kontrolom secera, jer
podize nivo istog u Krvi, a
0sobama sa pojacanim
W lucenjem zeludacne kiseline
& #7y  se preporucuje oprez. Ljudi
~ = Sa alergijskim reakcijama
. %&7 treba da u pocetku uzimaju
manje doze dok se ne vidi
reakcija.
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DOZIRANJE | NACIN UPOTREBE

Polen se uzima na vise nacina a jedan od najboljih nacina uzimanja Eolena je
rastopljen u tekucini. Polen, radi svoje prirodne opne, koja je toliko jaka da
je ni zeludcana kiselina ne moze rastopiti u roku od 6 sati, stavi se u malu

olicinu vode, mlijeka ili jogurta. Tako rastopljen svjez pofen treba da stoji
6-8 sati na sobnoj temperaturi ili u frizideru. Nakon toga spreman je za
upotrebu. Maximalno preporuceno stajanje polena je 16 sati a nakon toga
pocinje fermentacija i nije ga preporucljive konzumirati.

Odrasle osobe koje imaju pojacanul potrebu za vitaminima i mineralima,
uzimaju do maximalno 35g na dan ili' 3 supene kasike, iako se smatra da je
doza od 25¢ I[(Jrimjerena prosjecnom potrosacu. Takode se preporucuje kod
sportasa, teskih anemija i gubitka apetita 30 g na dan.

Djeca od 6 do 14 godina dnevnu dozu uzimaju od 15-20g a djeca mlada od 6
godina 5-10g na dan. Polen se u pocetku uzima nakon jela a poslije sedam
dana konzumacije moze se uzimati prije jela. Polen trebaju uzimati djeca
predskolske i skolske dobi radi povecanog psihofizickog napora, rasta |
razvoja. Pogodan je za profesionalne sportase i za rekreativce radi brzeg
oporavka misica i kondicije.

Rezultati lijecenja polenom mogu da budu naken tri dana za neke bolesti (akne,
cir na zeludcu, gubitak apetita) pa do tri godine (lijecenje alergija,
radijacijske bolesti).
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TRUDNOCA | DOJENJE

Uzimanje u toku trudnoce i
dojenja dozvoljeno je u
srednjim dozama.
Preporuceno je uzimati 20 g S
na dva puta ujutro i uvecer. ¥
Svakih tri' mjeseca '
neprekidnog uzimanja
potrebno je napraviti pauzu
od 15 dana.
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CUVANJE | ROK TRAJANJA

Svjezi polen je najbolje cuvati u zamrzivacu na Sto nizoj
temperaturi. Polen cuvati od svjetlosti | sunca jer pri
Vecoj izlozenosti gubi hranjive vrijednosti.

U nemogucnosti cuvanja U zamrzivacu pomijesati sa
medom u omjeru 1: 1.

Svjez polen Cuvan u zamrzivacu moze zadrzati svoju
kvalitetu 2 godine a suseni polen nakon godine dana
gubl hranjivu | mineralnu vrijednost.

Suseni polen takode je preporucljvo cuvati u zamrzivacu
Ili pomijesati sa medom.
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PREDOZIRANJE

Kod predoziranja zhakovi koji su poznati
SuU povracanje, proljev, mucnina. Lijecenje
je simptomatsko a u vecini slucajeva nije
ni potrebno.
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PROIZVODAC

Polen uzimati najbolje od lokalnih pcelara
radi manje mogucnosti alergije na
pojedine biljke koje nisu sa tog regiona.
Ako ne poznajete nikoga od lokaknih
pcelara mozete se obratiti u udruzenje
pcelara u vasem regionu.
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SAVJETI

Suseni polen obradom i susenjem gubi oko 40% svoje
hranjivosti pa je bolje upotrebljavati svjez smrznuti polen.

Svjez polen je mekan i razmazuje se na pritisak izmedu
prstiju a suseni je tvrd i tesko se drobi (star)

[zbjegavati polen jedne boje i sezonski polen radi
raznolikosti biljaka i eslabljene kvalitete

Izbjegavati star polen I inostrani polen

Veliki broj falsfikatora na nasim prostorima zahtijeva
oprez kod odabira pcelara i poznavanja samog proizvoda

Polen je lijek, vitaminizirani preparat i dodatak ishrani
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Astronauti americkog svemirskog instituta NASA
upotrebljavaju polen kao dodatak ishrani u toku putovanja u svemir
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Propolis je

S PIEH
supstanca
razliCite boje i
konzistencije
koju sakupljaju
pCele Apis
melliferaiz
razliCitih biljnih
izvora.
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Termin "propolis" se koristio u staroj Grckoj: PI©
(za naprijed, tj. ulaz) i polis (grad ili zajednica); i to
je substanca koju pCele koriste u zastiti
unutrasnjosti kosnice od insekata i
mikroorganizama, upotrebljavajuci ga kao jednu
vistu cementne supstance za zatvaranje pukotina ili
otvora na kosnici, sterilizaciju Celija saca (za
smjestaj legla i hrane) — konzervans.

www.medino.com.ba



T 4 -sakuplfaju dijelove smola sa
e - xﬁ > listova pupoljaka, izdanaka i
‘peteljki lisca razlicitih biljaka

A (brijest, topola, vrba, br"

Lo i ot .gf ‘lel]l kesten, bora, jéia,

' hrastovih stabala i nekih / \

travnatih biljaka) sa
| mandibulama koje nakon toga
ﬁ .. unose u kosnicu i mijesaju sa
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Godisnja proizvodnja (10-300
g/kosnici) varira u skladu sa rasom
pcela, klimom, florom i koristenim
nacinom sakupljanja.
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Propolis se iz kosnica moze sakupljati struganjem sa
drvenih povrsina ili upotrebom resetki za
sakupljanje. Upotrebom resetki dobiva se propolis
visokog kvaliteta sa manjim stepenom
kontaminacije. Skupljanje se provodi prije dolaska
zimske sezone.

A

P\ i "| ey
\$L4/, wwwumelicoom
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Za prikupljanje i obradu propolisa postoje
strogi standardi higijene, da bi se izbjegla
kontaminacija koja moze dovesti do
smanjenja komercijalne vrijednosti
proizvoda.
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ijetlo zute do tamno
rak. Ali, Cak-pestoje-izvjestaji i
I propolisu (1984).
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IR ey 'e‘_::w”}a “.-.+++ Na temperaturi od 25°C
Sk Fritiisss do 45 °C je mekan,
s BOY EE v savitljiv 1| veoma ljepljiv.

b LAY, 'ﬂjﬁiﬂfﬂhll FERANEA e |

msmﬂgmm:mmu Na temperaturama

';_,-,,-dm,‘,ﬂ‘ by 'n,mtmmuuu o) kad

;‘,ﬁﬁ%ﬁ .zk;mfu::niﬁmu,m., manjim od 15 °C, i kada

o SRR AR - “ ) o = L34 s
; *-.‘5-*- LT ;,m;,;;}‘;',;. .7*' je djelomicno ohladen ili

s 35”}“‘;}“&,’%‘:? ».. neposredno nakon
5‘433 ff.g.?ij},i Higsic, s vadenja iz frizidera

postaje krhak.

Na temperaturi od 45 °C dolazi do povecanja
ljepljivosti i slichosti gumi. Tipicni propolis postaje
tecan na temperaturama od 60 do 70 °C, ali za neke
uzorke tacka topljenja moze biti i veca od 100 °C.
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GIGLTER,
rezultir
V.
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U prirodnom domenu Apis méllifera, veliki je broj
tradicionalnih upotreba ove univerzalne supstance.

Grci i Rimljani odavno su poznavali ljekovita svojstva
propolisa i koristili su ga kod zacjeljivanja koznih abscesa i
kroz vijekove se upotrebljavao u medicini.

Stari Egipcani su veoma dobro znali za blagodeti propolisa i
u Africi ga i danas upotrebljavaju osim u medicini i kao
vezivo kod ljepljenja bubnjeva, ljepljenje naprsnuca u
spremnicima za vodu ili kanuima.
Koristio ga je Stradivarius za svoje violine mkorponranog u
posebna ljepila koja se i danas koriste, /
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rornponente identificirane u propolisu srmolastog
oorijekla su iz tri izvora:

J—
- biljne izlucevine sakupljene od strarte ncela, /A

|zluéene supstance metollzma j
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Eksperti tvrde da su najveli razlozi za ovu nevjerovatnu
egzistenciju prirodna svojstva samih péelinjih elemenata. Nema
nac¢ina da ¢covek sam stvori svojstva meda, polena i propolisa. Oni
¢ak sadrze odredene komponente koje su toliko kompleksne da se
tek trebaju identifikovati i kategorizovati. Propolis sadrzi vise od
300 razli¢itih supstanci. Sadrzi sve poznate vitamine sem
vitamina K, i ima 15 minerala koje |judsko telo treba da normalno
funkcionise (ne sadrzi sumpor). Propolis ima sljedeéa svojstva:

-antivirusno, g
-bakteriolosko,
*fungicidno g S

‘biostimulativno i
lokalno - anesteticko.
-antiinflamatorno
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POSTO PCELE NAJVISE SAKUPLJAJU PROPOLIS U
PROLECE | JESEN, TADA GA | TREBA PRIKUPLJATI,
TO SE NAJJEDNOSTAVNIJE | NAJPRAKTICNIJE CINI
POMOCU DEBLJE PLASTICNE FOLIJE, FOLIJA
IZREZANA TAKO DA POTPUNO POKRIVA PLODISTE
ILI MEDISTE KOSNICE, POSTAVLJA SE DIREKTNO
PREKO SATONOSA OKVIRA,
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SAKUPLJANIJE PROPOLISA

U brazilskom pcelarskom listu "Mensagem Doce” broj 49 iz
studenog 1998. godine, u rubrici "Tecnologia Apicola” (tehnika
pcelarenja) objavljen je zanimljiv ¢clanak pod naslovom “Coletor de
propolis Pirassununga” Ciji je autor Carlos Eduardo Conceicao, o
nacinu sakupljanja propolisa.

U osnovi ideja je veoma jednostavna i u skladu sa prirodnim
ponasanjem pcela. Radi se o adaptiranom plodisnom nastavku
kosnice kojem su bocne stranice izmijenjene tako da omogucavaju
kontrolirano stvaranje propuha kroz pcelinje gnijezdo. Ako se uzmu
klimatski uvjeti u ovoj latinoamerickoj zemlji, jasno je zbog cega
autor u prikazu svog pronalaska ukazuje na to da on omogucuje
dvostruke efekte proizvodnje: meda i propolisa.
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Bocne stranice plodiSnog nastavka su
napravljene tako da se na njima
nalaze uzljebljene vodilice za
pokretne, klizne, zatvarace
napravljene od lesonita. Unutra,
neposredno iza kliznih vratasaca,
umetnuti su drveni okviri, plitki
okuvirici, Cija je debljina jednaka
debljini zidova kosnice. Na pocetku
sakupljanja vratasca se otvaraju za
oko, kako navodi gospodin Conceicao,
dva centimetra. ) —
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U zavisnosti od pasnih uvijeta i
vremenskih prilika jedan okvir ¢e biti u
potpunosti ispropolisan tokom 26 do
30 dana. Njegova tezina je u prosijeku
oko 100 grama cCistog propolisa. Jaka
pcelinja zajednica, sa prosjecno oko 80
000 pcela, moze da da svoj prinos u
propolisu na cak sest okvira, sto
izrazeno u kolicini Cistog propolisa
iznosi oko 600 grama
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ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity) Chart
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KADA UNOSE PROPOLIS, PCELE ZURE DA STO
PRE ZATYORE SYE PROLAZE IZMEBU SATONOSA
OKVIRA | FOLIJE, GOMILAJUCI PROPOLOS | NA
FOLIJU | NA IVICAMA SATONOSA OKVIRA.
NAGOMILANI PROPOLIS TREBA SYAKIH 10 DANA
SKIDATI SA FOLIJE | IVICA SATONOSA POMOCU
PCELARSKOG NOZA, | TO ONOM NJEGOYOM
STRANOM KOJA SE UPOTREBLJAVA ZA
STRUGANJE VOSKA | DRUGIH MATERIJA SA
OKVIRA | KOSNICA.




Konzervisanje propolisa:
prikupljeni propolis koristi se i1 prodaje u
cvrstom stanju ili konzervisan u alkoholu.
Trgovine ga uzimaju samo u cvrstom
stanju, onako kako je prikupljen, bez
ikakvog cCiscenja ili sitnjenja. Posle
prikupljanja propolis se stavlja u najlonske
vrecice i cuva na hladnom mestu do
prodaje.

www.medino.com.ba



Propolis se Cisti i konzervira
po sledecem postupku.
Prikupljeni propolis treba -
dobro isitniti i sipati u
pivske ili neke druge flase
do polovine. Zatim se flase .
naliju sa 96% alkoholom.

Propolis treba dobro izmuckati i ostaviti u zatvorenoj
flasi nekoliko dana da miruje. Potom flasu dobro
promuckati pa propolis kroz filter ili rede platno

procediti, da bi se odstranio talog. Tako preciscen
propolis koristi se u medicinskim, veterinarskim i
drugim labaratorijama koje vrse otkup.
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Propolis u ¢vrstom stanju rastvara se u
cistom alkoholu. On se do sada pokazao kao
najbolji rastvarac propolisa. "30%" propolis

se uzima oko 15 kapi dnevno za odraslog
coveka.

Ovde se moramo malo zadrzati na
pojasnjenju onog gornjeg "30%". Na vecini
pcelarskih manifestacija (sajmova, festivala

i sl.) srecu se propolis kapi na kojima pise

"209%0", iako je to u stvari rastvor manje

koncentracije (oko "6%" pa cak i manje).
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Najbolje je da pitate dotichog prodavca

kako je dobio rastvor koji vam prodaje.

Ako je iskren, sami preracunajte. da bi
rastvor bio "20%", mora biti 1 deo
sirovog propolisa i 4 dela alkohola.
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Propolis “25%”

Propolis
m Alkohol 96%

Sve koncentracije rastvora smo stavili pod navodnike,
zbog toga sto se ne rastvori sav propolis u alkoholu.
Sto ¢e reé da je stvarna koncentracija jo$ i manja.
Medutim ovo pogresno racunanje se kod nas
udomadilo.
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Faktori koji uticu na koncentraciju propolisa:

-Cistoéa alkohola

Cistoca propolisa

Topivost propolisa

Temperatura i isparavanje alkohola
‘Vrsta i porijeklo propolisa

Kolicina taloga
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Recepti

u slucaju cira na zelucu i dvanaestopalacnom
crevu, kao dodatnu terapiju onoj koju je prepisao lekar,
koristiti Propolis kapi

komadic propolisa zagrejati do omeksanja, a
zatim u tankom sloju staviti na zulj, pa privezati zavojem i
ucvrstiti hanzaplastom. Terapija traje nekoliko dana.

svakodnevno utrljavati
propolisovu mast (10%) i 30%- tni alkoholni rastvor
propolisa na mesta sa kojih kosa ispada. Terapija traje 2-3
nedelje, a nekad i 3 meseca.
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Za nos (hronicni gnojni rinitis, farengitis, ozena): dnevno
uzeti po 3 kasicice 10-20 % vodenog rastvora propolisa
(na usta), i po 4-5 kapi u nos 3% -tnog rastvora propolisa u
glicerinu.

Za prehladu: triput dnevno uzeti po 5-10 kapi propolisa u

m Vv - mgm

Za psorijazu: triput dnevno uzimati drazeje propolisa od 0,3
g. Terapija traje 90 dana.

Za opekotine: primeniti
propolisovu mast i alkoholni
ekstrakt propolisa (10-15 %)
u vazelinovom ulju.

WwWw. medinsn



Za zube:

Za pupak (deteta posle rodenja):

www.medinc



Za rane posle operacije (debelog creva i
anusa ):

Za reumu:

Za secernu bolest (dijabetes):
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Primjena propolisa putem
isparivaca je raznolika: kod kuce,
u uredima, automobilima i svim
zatvorenim prostorijam u kojima
se boravi. Propolis prirodno
prema svom nikad do kraja
istrazenom sastavu stiti od
mikroorganizama. Ispitivanja
provedena u laboratorijima u
Italiji (Torinu) pokazala su
smanjenje brojnih zagadivaca
poput Benzena i ugljikovodika
od 15 do cak 70%!

www.medino.com.ba
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Fakultet za biologiju i l[judsko zdravlje, na "University of Surrey”
proucavani su efekti ionizacije na 1000 ljudi pomocu ionizatora.
Ovo su rezultati:

Korisnu utjecaji:

*65% pacijenata oboljelih od astme
*71% pacijenata oboljelih od peludne groznice i
*64% pacijenata oboljelih od akutnog gastritisa

*67% pacijenata oboljelih od sinusnih smetnji

*68% bolesnika koje pate od kronicnog bronhitisa

*64% pacijenata oboljelih od emphyseme (kroni¢ne plucne
bolesti)

*74% pacijenata oboljelih od ucestalih glavobolja

79% pacijenata oboljelih od ziv€ane napetosti, depresije i
stresa.
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Propolis, collected Combines PROPOLIS, All in one great tasting

by bees from plants, CALCIUM and refreshing golden

is well known for its FLUORIDE to crystal gel that leaves

ability to nourish strengthen teeth and your whole mouth

and protect gums. keep gums healthy. cleaner.fresher and
healthier.
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Propolis u borbi protiv
virusa H1N1
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{ PROPOTIS 7a diecu i

odrasle na vodenoj bazi
Tel:061/816-054 »

Propolis na vodenoj bazi za djecu i odrasle
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Rakija sa medom i proplisom u susjednoj Srbiji je

tradicionalna poslastica i velika je cast kada vas

neko ugosti sa njom. Izuzetno povoljno utjece na
citavo tijelo i pojacava cirkulaciju. Preporucuju je u
doba gripe i prehlade jer jaca otpornost na bakterije
a jedini nedostatak je da se ne daje djeci. Veoma je

dobra i za obloge jer djeluje antireumatski i

protiupalno.
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Propolis u hranilicama
protiv nozeme

Znamo da je osnova preparata nozecid koji se koristi
protiv nozeme apis jod. Nalazi se u svim nozecidima i
djeluje antibakterijski i protuupalno. Ako znamo da i
propolis djeluje isto uz dodatne vrijednosti a to su da
djeluje antivirusno i protiv gljivica a sto je najvaznije za
nas pojacava imunitet kako u covjeka tako i u pcele.
Dodavanje propolisa ima jos jednu bitnu pozitivnu
karakteristiku PRIRODAN JE nema stetnih efekata po
organizame. Moze se koristiti i kao sredstvo za
dezinfekciju u pcelarstvu ako se stavi u bocicu sa
rasprsivacem.
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Mumio je med, vosak, maticna mlijec i

propolis koji su pod utjecajem vremena fosilizirani i
postali tvar koju danas nazivaju mumio.
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Njegovi nazivi su razliciti, ali i vrlo indikativni. Arapi ga nazivaju
"arakul-dzaba", odnosno "gorski znoj", ili "mumion". Takoder je
prisutan i naziv "hariz-al-adzesu", sto znaci "ono sto Cuva tjelo",
a zovu ga i jednostavno "tit" - vosak. U Persiji je oduvjek
preovladavalo ime "mumio” sa znacenjem "zastitnim
organizma'. Burmancima je izgledao kao "gorska krv" - "cao-
tun", Tibetancima kao "planinski sok", ili "bragsSun", a
starosjedeocima Sibira kao "kameno ulje" ili "ulje iz kamena".
Uzbeci i Kazaci nazivu mumio dodaju i obavezno "asil", sto znaci
pravi mumio. Neki autori pokusali su da objasne ime mumio
recima "mumi", sto znaci mek kao vosak i "oin" - naziv za
iransko selo, gde je ovaj eliksir pronaden.
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Pcelinji vosak se koristi u raznim
industrijskim granama, veoma je

~ cijenjen u medicini, a nezamjenljiv je
. u kozmetici. Vosak ¢ini kozu glatkom i
- elastichom, te otpornijom na kozne
bolesti.

Vosak pokazuje izuzetno ljekovito
djelovanje u kombinaciji sa
propolisom
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Nekoliko recepata sa voskom

ASTMA - Na svaki sat u toku dana, po 15 minuta, zvakati 1/2 kasSiCice medno-vostanih poklopaca.

VARENJE (poboljsanje varenja) — Zvakati vostanu masu péelinjeg saca iz koga je iscijeden med.
Dobro je i za sluzokozu organa za disanje.

GRIP, NAZEB, SINUSI (preventiva) — Svakog dana prozvakati po zalogaj saca i uz svaki obrok
uzeti po dvije kasiice meda, vodeci racuna i o pravilnoj ishrani.

GROZNICA - U toku tri-Cetiri nedjelje svakog dana, tri puta po 10-15 minuta, Zvakati parce Cistog
pCelinjeg voska ili saca sa medom. Pored toga, prije dorucka i pred spavanje uzimati mjeSavinu dvije
kaSiCice meda i dvije kaSiCice jabukovog sirceta, razmucenih u ¢asi vode.

ZUBI-DESNI (karijes, oStecenje zubne gledi) — Nekoliko puta u toku dana, po 10 do 15 minuta,
zvakati medno sace, a josS bolje djeluje zZvakanje zvaka proizvedenih na bazi voska sa dodatkom
nekih materija koje spreCavaju stvaranje zubnog kamenca, a povoljno utice na varenje.

NOS I GRLO — U cilju cis¢enja — svakog sata u toku dana zvakati 1/2 kaSiCice voStanog saca s
medom, oko 10 minuta.
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PCELINIT OTROV
BEERYEN@IY
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PCelinji otrov je unikatana multikomponentana supstanca koja je
sastavljena od oko 18 bioloski aktivni materija od kojih je nekoliko
njih nemoguce sintetizirati hemijskom metodom

~ &

www.medino.com.ba



Terapija apitoksinom pokazala se korisnom kod:

«artroze i artritisa
-upale Zivaca (neuritis, iSijas)
*multiple skleroze
Parkinsonove bolesti
cerebralne paralize
visokog tlaka
*poviSenog kolesterola
«slabe cirkulacije

-upale krvnih zila
~astme i alergije
eurtikarije

*psorijaze

erana i oziljaka

supale jajnika i jajovoda
*QVvisnosti

EAIAM

Changing faces: The Duchess of Cornwall has been using a bee venom-based
beauty treatment to counter the ageing process
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UTICAJ PCELINJEG OTROVA NA TIJELO

<
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Maticna mlijec

Ona lijeci, hrani i revitalizira tijelo

www.medino.com.ba
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Jos od davnih vremenzfjudh.su tragallx‘mi'nn ' | Stguralo besmrtnost
ili barem dug i kvalitetan zivot - nastojali su pronadi eliksir zivota. To im,
dakako, ni do dan danas nije sasvim poslo za rukom, barem ne u onom dijelu
koji se odnosi na vjecni zivot. Ipak, u tom svom traganju pronasli su jednu
prirodnu supstancu koja im u velikoj mjeri moze pomoci da zive dugo u dobrom
zdravlju, supstancu koju bismo skoro mogli nazvati eliksirom zivota. Radi se
naime, o maticnoj mlijeci, pcelinjem proizvodu, koji je bio poznat i priznat u
narodnoj medicini, a kojem je sluzbena medicina tek u posljednjih pedesetak
godina posvetila nesto vise paznje.
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Maticna mlijeC je gusta, neprozirna masa bijele
do blijedo zuckaste boje. Ima karakteristicnu
aromu i ostar kiselo - slatkasti okus.

Specificna tezina je 1.1 g/cm3. Vodeni rastvori
mlijeci reagiraju kiselo, a pH vrijednost 1%
vodenih rastvora iznosi 3.6 - 4.8.
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Maticna mlijeC posjeduje antibiotska,
antigljivicna i antivirusna svojstva.
Povecava tjelesnu izdrzZljivost i smanjuje
zamor Sto je znacajno kod ljudi koji
obavljaju tezak tjelesni i umni rad, a
posebno kod sportasa u pripremnom i
natjecateljskom periodu, ne samo radi vece
psihofizicke izdrZljivosti, nego i brzeg
oporavka. SprjeCava nastajanje krvnih
ugrusaka (tromboza), potice brze
zarastanje slomljenih kostiju i cijeljenje

-----
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Bjelancevine mlijeCi predstavljene su
albuminima i globulinima u odnosu 2:1 do
1:1, sadrzavaju vecinu aminokiselina (u
okviru njih i tzv. osam nezamjenjivih ili
esencijalnih: valin, leucin, izoleucin,
treonin, metionin, fenilalanin, triptofan,
lizin).
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Maticna mlijec je prijavljena kao moguci imunomodulacijski agent kod
Graversove bolesti. Takoder je prijavljena da stimulira rast glija stanica
te neuralnih maticnih stanica u mozgu. Do danas, postoje preliminarni
dokazi kako bi mogla sudjelovati u smanjenju kolesterola, imati
protuupalne ucinke, lijeciti rane, te imati antibiotske efekte, iako
posljednja tri od ovih efekata su tesko ostvariva ako se unosi kroz usta
(zbog unistenja tvari koje se ukljucuju kroz probavu, ili neutralizacijom
kroz promjene u pH). Takoder postoje neki preliminarni eksperimenti
(na stanicama i laboratorijskim zivotinjama) kod kojih bi maticna mlijec
mogla imati neke koristi u odnosu nekih drugih bolesti, iako nema
cvrstih dokaza za te tvrdnje, te ce daljnji eksperimenti i procjene biti

potrebni za dokazivanje bilo kakve koristi. g o :
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Sadrzi vitamine A, B, C, D i E, s posebno visokom koncentracijom
vitamina B5 (pantotenske kiseline) i vitamina B6.

Ukupna koliCina vitamina u jednom gramu maticne mlijeci je 336 do
351 miligrama.

Maticna mlijeC je jedini prirodni izvor acetilkolina u Cistom obliku.
To je neurotransmiter koji omogucuje prenos impulsa izmedu nervnih
stanica u organizmu.
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Maticna mlijec se takoder moze pronaci u nekim proizvodima za ljepotu.
Maticna mlijec, u svome sirovom stanju, nakon sto se izvadi van iz
kosnice, bez konzumacije, moze prouzrociti alergijske reakcije kod ljudi
kada dode u dodir s njihovom kozom ili disnim sustavom kao Sto su osip,
astma, ili cak i kobna anafilaksija. Incidenti alergijskih nuspojava kod ljudi
koji konzumiraju maticnu mlijec nisu poznati, no, ipak je sugerirano kako
rizik pojave alergije na maticnu mlijec je veca kod ljudi koji vec imaju
poznate alergije.
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NACIN UPOTREBE

Preporucujemo da maticnu mlijeC konzumirate tako Sto svjezu mlijec¢
stavite ispod jezika i sacekate nekoliko minuta (5-10) dok se mlijeC
ne otopi. Na taj nacin maticna mlijeC se direktno absorbuje u krv sto

daje najbolji efekat.

5 o ~
Preporucena doza je 1 gram dnevno za odrasle osobe. Za djecu (stariju
od 5 godina) preporucuje se maksimalna doza od 0.5 grama, a za
novorodencad se doza odreduje prema tjesesnoj tezini (0,01 g po kg

tjelesne tezZine).
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Cesto pitanje od strane kupaca jeste: Koliko mi treba mati¢ne mlijeci?

U zavisnosti od namjene, da li se maticna mlijec uzima preventivno ili
zbog nekog oboljenja, razliCiti su i odgovori.

Bolesne osobe mogu poceti sa uzimanjem u
trajanju od 15-tak dana, ukoliko osjete
poboljSanje svog zdravstvenog stanja
trebaju nastaviti sa uzimanjem, s tim da
nakon 30 dana dana uzimanja treba
napraviti minimalno 15-tak dana pauze, prije
ponovnog uzimanja. Bolesne osobe zaista
mogu ocekivati poboljSanje nakon
kontinuiranog uzimanja u trajanju od 15
dana.
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Maticnu mlijeC mozete uzimati jednom dnevno, najbolje ujutro nakon
ustajanja, iako je bolje ukoliko mozete to raditi dva puta dnevno, ujuto i
popodne. Ne preporucuje se uzimanje maticne mlijeci u veCernjim satima jer
maticna mlijeC "podize" energiju u organizmu, te moze izazvati nesanicu.
Vazno je mati¢nu mlijeC uzimati u kontinuitetu, za sta je potrebna
samodisciplina.
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Naucna istrazivanja su utvrdila sljedeca svojstva maticne mlijeci:
- stimulirajuci ucinak na cijeli organizam uz povecanje energije

- povecava otpornost na razne infekcije
- povecanje otpornosti na stres i bolesti
- njega i pomladivanje koze

- poboljSanje memorije

- odrzavanje hormonalne ravnoteze - danas, poc
stresa, hormoni “divljaju”

- smanjenje razine kolesterola
- regulacija krvnog tlaka

- protuupalno djelovanje _
- antibioti¢ko i antivirusno djelovanje : 3 <
- pomaze kod raznih tegoba sporske prirode (op g
- skracuje vrijeme oporavka kod teskih bolesnik
- povecava apetit i tjelesnu tezinu # © AP
- ima vrlo snazan ucinak na sprjeavanje nastankass ih radikala - ‘

N7y
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Cvjetni med:
Propolis:
Pelud:

Maticna mlijec:

Cvjetni med:
Propoilis:
Maticna mlijec:
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ZNj

Hvala na pa

Tel:061/816-054

odrasle na vodenoj |
Tel:061/816-054
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