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MED
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Med sadrži više od sto za organizam važnih sastojaka. To su pre 
svega šećeri kojih ima i do 75% (fruktoza 38%, glukoza 30%, 
saharoza 1-2%, a ostatak čine maltoza i ostali disaharidi), voda 
do 18%, organske kiseline 0,3% (jabučna, vinska, limunska, 
oksalna, mliječna, ), enzimi (invertaza, dijastaza, katalaza, 
fosfataza, dehidraza, oksidaza, peroksidaza...), minerali 0,2% 
(željezo, bakar, mangan, silicij, klor, kalcij, kalij, natrij, magnezij 
i dr.), vitamini C i B kompleks, A, K i E, te fitohemikalije 
(flavonoidi i fenoli) koje imaju oksidativna svojstva. Kako u 
medu ima i peludnih zrnaca on sadrži i nešto belančevina.

Vitamini u medu imaju veću farmakološku aktivnost od onih 
dobivenih u farmaceutskoj industriji. Komplet biogenih materija 
iz sastava meda (enzimi, fermenti, fitohormoni, 
mikroelementi..) pojačavaju delovanje vitamina u medu kao i 
njihova lekovita svojstva.

Med sadrži i nekoliko biogenih stimulatora koji utiču na rast, 
raspoloženje i opšte stanje organizma.
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-  Pijući rastopljeni med svi flekovi na crijevima potpuno se očiste.

- Jesti med znači imati izvanrednu snagu i pamćenje.

-  Ako se med rastvori u toploj vodi i pije stvara se stolica.

- Ako se med rastvori u hladnoj vodi i pije zaustavlja se stolica.

- Upotreba meda pročišćava se krv i olakšava njeno strujanje po tijelu.

- Med je jedini pravi lijek protiv lupanja srca.

- Med izaziva olakšanje u stomaku, a šećer izaziva tegobu.

- Med koji se pije vruć on se za 7 minuta miješa sa krvlju, a hladan za 20 minuta.

- Kad se jede med stomak proradi i ne trebaju prašci za probavu.

- Med otklanja bolove očiju. Čistim prstom premazati preko očiju.

- Za malokrvne je med skladište krvi.

- Za bolesti kostiju med je vanredni lijek.www.medino.com.ba



-Oboljeli od žutice ako ujutro i naveče jedu med za petnaest do dvadeset dana 
nestaće žutice.

- Med odstranjuje zakrečenje živaca.

- Med pomaže u rastu i tjelesnom razvoju djece.

- Nervoznim osobama i onima koje nemaju sna jedući med smiruju se živci.

- Onaj ko jede med ne može imati tvrdu stolicu niti može dobiti hemoroide.

- Ako se med razmuti u slatkom mlijeku ubija pantljičare u crijevima.

- Ako med premažete preko zagrijanog platna i zavijete preko vrata i grla, bolovi u 
grlu odmah prestaju. To se radi kod angine i kod prehlade krajnika. 

-Djeca koja mokre u postelju treba da jedu med pa će im prestati mokrenje.

Prof. Dr. Kolosau , Istanbul, Turska
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Polen eukaliptusa
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Antioxidaciona 
vrijednost 
pojedinih 
namjernica je 
izuzetno važna u 
borbi protiv gripe 
a i drugih 
oboljenja. Iz 
grafikona vidimo 
da polen ima 
najjače 
antioxidaciono 
djelovanje
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POLEN SA RAZLIČITIH BILJAKA JE RAZLIČITE BOJE I OKUSA
Svaka biljka ima svoju vrstu polena karakterističnu kao otisak prsta.
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Astronauti američkog svemirskog instituta NASA
 upotrebljavaju polen kao dodatak ishrani u toku putovanja u svemir
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Fizičke karakteristike propolisa

Zahvaljujući sadržaju eteričnih ulja propolis je 
obično aromatičan i u skladu je sa botaničkim 
porijeklom i sezonom kada je skupljan, a i boja mu 
je promjenljiva ( od svijetlo žute do tamno 
kestenjaste), okus gorak. Ali, čak postoje izvještaji i 
o transparentnom (providnom) propolisu (1984).
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Na temperaturi od 45 °C dolazi do povećanja 
ljepljivosti i sličnosti gumi. Tipični  propolis postaje 
tečan na temperaturama od 60 do 70 °C, ali za neke 
uzorke tačka topljenja može biti i veća od 100 °C.

Na temperaturi od 25°C 
do 45 °C  je mekan, 
savitljiv i veoma ljepljiv. 
Na temperaturama 
manjim od 15 °C, i kada 
je djelomično ohlađen ili 
neposredno nakon 
vađenja iz frižidera 
postaje krhak. 
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Njegove glavne komponente su smole i balzami, koji 
sadrže flavonoide i fenolne kiseline i njihove estere 

(50%), visoko promjenljiv sadržaj voska (7,5-35%), koji 
odgovarajuće utiču na preostale komponente, isparljiva 

ulja (10%), polen (5%) i nečistoće (4,4-19,5%). 
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U prirodnom domenu Apis mellifera, veliki je broj 
tradicionalnih upotreba ove univerzalne supstance. 
Grci i Rimljani odavno su poznavali ljekovita svojstva 
propolisa i koristili su ga kod zacjeljivanja kožnih abscesa i 
kroz vijekove se upotrebljavao u medicini. 
Stari Egipćani su veoma dobro znali za blagodeti propolisa i 
u Africi ga i danas upotrebljavaju osim u medicini i kao 
vezivo kod ljepljenja bubnjeva, ljepljenje naprsnuća u 
spremnicima za vodu ili kanuima. 
Koristio ga je Stradivarius za svoje violine inkorporiranog u 
posebna ljepila koja se i danas koriste. 
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Iako su većinske 
komponente 

propolisa flavonoidi i 
fenolne kiseline i 

njihovi esteri, 
trenutno dostupnim 
metodama analiza 

raste broj 
novootkrivenih 

komponenti 
propolisa.
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Kod Evropskog propolisa  sadržaj fenola utiče 
na njegova farmakološka svojstva, a 

otkriveno je više od 300 različitih 
komponenti. 
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Turski, egipatski, brazilijanski, čileanski, kubanski propolis 
različitog botaničkog porijekla, pokazuje različit sastav i u 

nekim slučajevima karakteristične komponente bi mogle biti 
korisne za identifikaciju porijekla. 
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Eksperti tvrde da su najveći razlozi za ovu nevjerovatnu 
egzistenciju prirodna svojstva samih pčelinjih elemenata. Nema 
načina da čovek sam stvori svojstva meda, polena i propolisa. Oni 
čak sadrže određene komponente koje su toliko kompleksne da se 
tek trebaju identifikovati i kategorizovati. Propolis sadrži vise od 
300 različitih supstanci. Sadrži sve poznate vitamine sem 
vitamina K, i ima 15 minerala koje ljudsko telo treba da normalno 
funkcioniše (ne sadrži sumpor). Propolis ima sljedeća svojstva:

•antivirusno,
•bakteriološko,
•fungicidno
•biostimulativno i
•lokalno - anestetičko.
•antiinflamatorno
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SAKUPLJANJE PROPOLISA

U brazilskom pčelarskom listu “Mensagem Doce” broj 49 iz 
studenog 1998. godine, u rubrici “Tecnologia Apícola” (tehnika 
pčelarenja) objavljen je zanimljiv članak pod naslovom “Coletor de 
própolis Pirassununga” čiji je autor Carlos Eduardo Conceiçao, o 
načinu sakupljanja propolisa.
U osnovi ideja je veoma jednostavna i u skladu sa prirodnim 
ponašanjem pčela. Radi se o adaptiranom plodišnom nastavku 
košnice kojem su bočne stranice izmijenjene tako da omogućavaju 
kontrolirano stvaranje propuha kroz pčelinje gnijezdo. Ako se uzmu 
klimatski uvjeti u ovoj latinoameričkoj zemlji, jasno je zbog čega 
autor u prikazu svog pronalaska ukazuje na to da on omogućuje 
dvostruke efekte proizvodnje: meda i propolisa. 
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Bočne stranice plodišnog nastavka su 
napravljene tako da se na njima 
nalaze užljebljene vodilice za 
pokretne, klizne, zatvarače 
napravljene od lesonita. Unutra, 
neposredno iza kliznih vratašaca, 
umetnuti su drveni okviri, plitki 
okvirići, čija je debljina jednaka 
debljini zidova košnice. Na početku 
sakupljanja vratašca se otvaraju za 
oko, kako navodi gospodin Conceiçao, 
dva centimetra.
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U zavisnosti od pašnih uvijeta i 
vremenskih prilika jedan okvir će biti u 
potpunosti ispropolisan tokom  26 do 
30 dana. Njegova težina je u prosijeku 
oko 100 grama čistog propolisa. Jaka 
pčelinja zajednica, sa prosječno oko 80 
000 pčela, može da da svoj prinos u 
propolisu na čak šest okvira, što 
izraženo u količini čistog propolisa 
iznosi oko 600 grama
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Konzervisanje propolisa: 
prikupljeni propolis koristi se i prodaje u 
čvrstom stanju ili konzervisan u alkoholu. 

Trgovine ga uzimaju samo u čvrstom 
stanju, onako kako je prikupljen, bez 
ikakvog čišćenja ili sitnjenja. Posle 

prikupljanja propolis se stavlja u najlonske 
vrećice i čuva na hladnom mestu do 

prodaje.
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Propolis se čisti i konzervira 
po sledećem postupku. 

Prikupljeni propolis treba 
dobro isitniti i sipati u 

pivske ili neke druge flaše 
do polovine. Zatim se flaše 
naliju sa 96% alkoholom.

Propolis treba dobro izmućkati i ostaviti u zatvorenoj 
flaši nekoliko dana da miruje. Potom flašu dobro 
promućkati pa propolis kroz filter ili ređe platno 

procediti, da bi se odstranio talog. Tako prečišćen 
propolis koristi se u medicinskim, veterinarskim i 

drugim labaratorijama koje vrše otkup. 
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Propolis u čvrstom stanju rastvara se u 
čistom alkoholu. On se do sada pokazao kao 
najbolji rastvarač propolisa. "30%" propolis 

se uzima oko 15 kapi dnevno za odraslog 
čoveka.

Ovde se moramo malo zadržati na 
pojašnjenju onog gornjeg "30%". Na većini 
pčelarskih manifestacija (sajmova, festivala 
i sl.) sreću se propolis kapi na kojima piše 
"20%", iako je to u stvari rastvor manje 

koncentracije (oko "6%“ pa čak i manje).
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Najbolje je da pitate dotičnog prodavca 
kako je dobio rastvor koji vam prodaje. 
Ako je iskren, sami preračunajte. da bi 

rastvor bio "20%", mora biti 1 deo 
sirovog propolisa i 4 dela alkohola.
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Sve koncentracije rastvora smo stavili pod navodnike, 
zbog toga što se ne rastvori sav propolis u alkoholu. 

Što će reć da je stvarna koncentracija još i manja. 
Međutim ovo pogrešno računanje se kod nas 

udomaćilo.
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Faktori koji utiču na koncentraciju propolisa:

•Čistoća alkohola
•Čistoća propolisa
•Topivost propolisa
•Temperatura i isparavanje alkohola
•Vrsta i porijeklo propolisa
•Količina taloga
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Za želudac: u slučaju čira na želucu i dvanaestopalačnom 
crevu, kao dodatnu terapiju onoj koju je prepisao lekar, 
koristiti Propolis kapi

Za žuljeve: komadić propolisa zagrejati do omekšanja, a 
zatim u tankom sloju staviti na žulj, pa privezati zavojem i 
učvrstiti hanzaplastom. Terapija traje nekoliko dana.

Za kosu (ispadanje, otpadanje): svakodnevno utrljavati 
propolisovu mast (10%) i 30%- tni alkoholni rastvor 
propolisa na mesta sa kojih kosa ispada. Terapija traje 2-3 
nedelje, a nekad i 3 meseca.
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Za nos (hronični gnojni rinitis, farengitis, ozena): dnevno 
uzeti po 3 kašičice 10-20 %  vodenog rastvora propolisa 
(na usta), i po 4-5 kapi u nos 3%-tnog rastvora propolisa u 
glicerinu.

Za prehladu: triput dnevno uzeti po 5-10 kapi propolisa u 
mlaki čaj ili sa kašikom meda. 

Za psorijazu: triput dnevno uzimati dražeje propolisa od 0,3 
g. Terapija traje 90 dana.

Za opekotine: primeniti 
propolisovu mast i alkoholni
 ekstrakt propolisa (10-15 %) 
u vazelinovom ulju.
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Za zube: u slučaju karijesa, dvaput dnevno ispirati usta prokuvanom 
prohlađenom vodom u kojoj se stavi 20 kapi alkoholnog rastvora 
propolisa. Terapija traje 1-2 meseca ili koristiti vodeni propolis sa 
pumpicom
Za pupak (deteta posle rođenja): na pupak pre kupanja staviti 
pločicu propolisa, čistog ili zamešanog sa kašičicom meda, u cilju 
sprečavanja infekcije.
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Za rane posle operacije (debelog creva i 
anusa ): mazati 20%-tnim alkoholnim 
ekstraktom propolisa pomešanim sa 
recinusovim uljem u odnosu 1:1. 

Za reumu: zagrejani propolis i vosak zamesiti, 
istanjiti i napraviti kao tanku lepinjicu, pa staviti 
na bolno mesto i držati u toku cele noći. 
Terapija traje 7 dana.

Za sećernu bolest (dijabetes): kapi 
propolisa (5-10) staviti u malo mlake vode i tu 
mešavinu popiti. Mogu se uzeti i sa komadićem 
sredine hleba.



Primjena propolisa putem 
isparivača je raznolika: kod kuće, 
u uredima, automobilima i svim 
zatvorenim prostorijam u kojima 
se boravi. Propolis prirodno 
prema svom nikad do kraja 
istraženom sastavu štiti od 
mikroorganizama. Ispitivanja  
provedena u laboratorijima u 
Italiji (Torinu) pokazala su 
smanjenje brojnih zagađivača 
poput Benzena i ugljikovodika 
od 15 do čak 70%!
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Fakultet za biologiju i ljudsko zdravlje, na  "University of Surrey“ 
proučavani su efekti ionizacije na 1000 ljudi pomoću ionizatora. 
Ovo su rezultati:

Korisnu utjecaji:

•65% pacijenata oboljelih od astme
•71% pacijenata oboljelih od peludne groznice
•64% pacijenata oboljelih od akutnog gastritisa
•67% pacijenata oboljelih od sinusnih smetnji
•68% bolesnika koje pate od kroničnog bronhitisa
•64% pacijenata oboljelih od emphyseme (kronične plučne 
bolesti)
•74% pacijenata oboljelih od učestalih glavobolja
79% pacijenata oboljelih od živčane napetosti, depresije i 
stresa. 
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Propolis na vodenoj bazi za djecu i odrasle
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Mumio 
Mumio je med, vosak, matična mliječ i 

propolis koji su pod utjecajem vremena fosilizirani i 
postali tvar koju danas nazivaju mumio. 
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Mumio zovu starim tajnim oruzjem protiv bolesti, 
nazivaju ga još i planinska krv, planinske suze itd potiče 
iz Sibira , pronalazi se u stenama i pečinama gde su 
pčele nekada imale svoja gnjezda prije više hiljada 
godina. Najbolje može da se opiše ako kažemo da je 
mumio - fosolizovani med, proplis, vosak i mlječ koji je 
pod dejstvom vremena postao mumio. 
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Njegovi nazivi su različiti, ali i vrlo indikativni. Arapi ga nazivaju 
"arakul-džaba", odnosno "gorski znoj", ili "mumion". Također je 
prisutan i naziv "hariz-al-adžesu", što znači "ono što čuva tjelo", 

a zovu ga i jednostavno "tit" - vosak. U Persiji je oduvjek 
preovladavalo ime "mumio" sa značenjem "zaštitnim 

organizma". Burmancima je izgledao kao "gorska krv" - "cao-
tun", Tibetancima kao "planinski sok", ili "bragšun", a 

starosjedeocima Sibira kao "kameno ulje" ili "ulje iz kamena". 
Uzbeci i Kazaci nazivu mumio dodaju i obavezno "asil", što znaci 

pravi mumio. Neki autori pokušali su da objasne ime mumio 
recima "mumi", što znaci mek kao vosak i "oin" - naziv za 

iransko selo, gde je ovaj eliksir pronaden. 
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Pčelinji vosak se koristi u raznim 
industrijskim granama, veoma je 
cijenjen u medicini, a nezamjenljiv je 
u kozmetici. Vosak čini kožu glatkom i 
elastičnom, te otpornijom na kožne 
bolesti.

Vosak pokazuje izuzetno ljekovito 
djelovanje u kombinaciji sa 
propolisom
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ASTMA – Na svaki sat u toku dana, po 15 minuta, žvakati 1/2 kašičice medno-voštanih poklopaca.

VARENJE (poboljšanje varenja) – Žvakati voštanu masu pčelinjeg saća iz koga je iscijeđen med. 
Dobro je i za sluzokožu organa za disanje.

GRIP, NAZEB, SINUSI (preventiva) – Svakog dana prožvakati po zalogaj saća i uz svaki obrok 
uzeti po dvije kašičice meda, vodeći računa i o pravilnoj ishrani.

GROZNICA – U toku tri-četiri nedjelje svakog dana, tri puta po 10-15 minuta, žvakati parče čistog 
pčelinjeg voska ili saća sa medom. Pored toga, prije doručka i pred spavanje uzimati mješavinu dvije 
kašičice meda i dvije kašičice jabukovog sirćeta, razmućenih u čaši vode.

ZUBI-DESNI (karijes, oštećenje zubne gleđi) – Nekoliko puta u toku dana, po 10 do 15 minuta, 
žvakati medno saće, a još bolje djeluje žvakanje žvaka proizvedenih na bazi voska sa dodatkom 
nekih materija koje sprečavaju stvaranje zubnog kamenca, a povoljno utiče na varenje.

NOS I GRLO – U cilju čišćenja – svakog sata u toku dana žvakati 1/2 kašičice voštanog saća s 
medom, oko 10 minuta.

Nekoliko recepata sa voskom
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Pčelinji otrov je unikatana multikomponentana supstanca koja je 
sastavljena od oko 18 biološki aktivni materija od kojih je nekoliko 

njih nemoguće sintetizirati hemijskom metodom
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Terapija apitoksinom pokazala se korisnom kod:

•artroze i artritisa
•upale živaca (neuritis, išijas)
•multiple skleroze
•Parkinsonove bolesti
•cerebralne paralize
•visokog tlaka
•povišenog kolesterola
•slabe cirkulacije
•upale krvnih žila
•astme i alergije
•urtikarije
•psorijaze
•rana i ožiljaka
•upale jajnika i jajovoda
•ovisnosti
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UTICAJ PČELINJEG OTROVA NA TIJELO



Matična mliječ

www.medino.com.ba

Matična mliječ je lučevina medonosnih pčela koja se koristi 
kao hrana ličinki. Luči se iz hipofaringealnih žlijezdi u glavama 
mladih radilica, te se koristi (s ostalim supstancama) za 
hranjenje ličinaka u koloniji. Uz to, ako se javi potreba 
za maticom, izabrana ličinka će dobivati velike količine matične 
mliječi kao jedini izvor hrane prva četiri dana svoga rasta. 

Ona liječi, hrani i revitalizira  tijelo



Još od davnih vremena ljudi su tragali za nečim što bi im osiguralo besmrtnost 
ili barem dug i kvalitetan život - nastojali su pronaći eliksir života. To im, 
dakako, ni do dan danas nije sasvim pošlo za rukom, barem ne u onom dijelu 
koji se odnosi na vječni život. Ipak, u tom svom traganju pronašli su jednu 
prirodnu supstancu koja im u velikoj mjeri može pomoći da žive dugo u dobrom 
zdravlju, supstancu koju bismo skoro mogli nazvati eliksirom života. Radi se 
naime, o matičnoj mliječi, pčelinjem proizvodu, koji je bio poznat i priznat u 
narodnoj medicini, a kojem je službena medicina tek u posljednjih pedesetak 
godina posvetila nešto više pažnje.
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Matična mliječ je gusta, neprozirna masa bijele 
do blijedo žućkaste boje. Ima karakterističnu 
aromu i oštar kiselo -  slatkasti okus. 

Specifična težina je 1.1 g/cm3. Vodeni rastvori 
mliječi reagiraju kiselo, a pH vrijednost 1% 
vodenih rastvora iznosi 3.6 - 4.8.
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Matična mliječ posjeduje antibiotska, 
antigljivična i antivirusna svojstva. 
Povećava tjelesnu izdržljivost i smanjuje 
zamor što je značajno kod ljudi koji 
obavljaju težak tjelesni i umni rad, a 
posebno kod sportaša u pripremnom i 
natjecateljskom periodu, ne samo radi veće 
psihofizičke izdržljivosti, nego i bržeg 
oporavka. Sprječava nastajanje krvnih 
ugrušaka (tromboza), potiče brže 
zarastanje slomljenih kostiju i cijeljenje 
rana, obnavlja i štiti jetru.
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Bjelančevine mliječi predstavljene su 
albuminima i globulinima u odnosu 2:1 do 
1:1, sadržavaju većinu aminokiselina (u 
okviru njih i tzv. osam nezamjenjivih ili 
esencijalnih: valin, leucin, izoleucin, 
treonin, metionin, fenilalanin, triptofan, 
lizin).
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Maticna mlijec je prijavljena kao moguci imunomodulacijski agent kod 
Graversove bolesti. Takoder je prijavljena da stimulira rast glija stanica 
te neuralnih maticnih stanica u mozgu. Do danas, postoje preliminarni 
dokazi kako bi mogla sudjelovati u smanjenju kolesterola, imati 
protuupalne ucinke, lijeciti rane, te imati antibiotske efekte, iako 
posljednja tri od ovih efekata su teško ostvariva ako se unosi kroz usta 
(zbog uništenja tvari koje se ukljucuju kroz probavu, ili neutralizacijom 
kroz promjene u pH). Takoder postoje neki preliminarni eksperimenti 
(na stanicama i laboratorijskim životinjama) kod kojih bi maticna mlijec 
mogla imati neke koristi u odnosu nekih drugih bolesti, iako nema 
cvrstih dokaza za te tvrdnje, te ce daljnji eksperimenti i procjene biti 
potrebni za dokazivanje bilo kakve koristi. 
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Sadrži vitamine A, B, C, D i E, s posebno visokom koncentracijom 
vitamina B5 (pantotenske kiseline) i vitamina B6.
Ukupna količina vitamina u jednom gramu matične mliječi je 336 do 
351 miligrama.
Matična mliječ je jedini prirodni izvor acetilkolina u čistom obliku. 
To je neurotransmiter koji omogućuje prenos impulsa između nervnih 
stanica u organizmu.



Maticna mlijec se takoder može pronaci u nekim proizvodima za ljepotu. 
Maticna mlijec, u svome sirovom stanju, nakon što se izvadi van iz 
košnice, bez konzumacije, može prouzrociti alergijske reakcije kod ljudi 
kada dode u dodir s njihovom kožom ili dišnim sustavom kao što su osip, 
astma, ili cak i kobna anafilaksija. Incidenti alergijskih nuspojava kod ljudi 
koji konzumiraju maticnu mlijec nisu poznati, no, ipak je sugerirano kako 
rizik pojave alergije na maticnu mlijec je veca kod ljudi koji vec imaju 
poznate alergije.
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Preporučujemo da matičnu mliječ konzumirate tako što svježu mliječ 
stavite ispod jezika i sačekate nekoliko minuta (5-10) dok se mliječ 
ne otopi. Na taj način matična mliječ se direktno absorbuje u krv što 
daje najbolji efekat.

NAČIN UPOTREBE

Preporučena doza je 1 gram dnevno za odrasle osobe. Za djecu (stariju 
od 5 godina) preporučuje se maksimalna doza od 0.5 grama, a za 
novorođenčad se doza određuje prema tjesesnoj težini (0,01 g po kg 
tjelesne težine).
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Često pitanje od strane kupaca jeste: Koliko mi treba matične mliječi?

U zavisnosti od namjene, da li se matična mliječ uzima preventivno ili 
zbog nekog oboljenja, različiti su i odgovori.

Bolesne osobe mogu početi sa uzimanjem u 
trajanju od 15-tak dana, ukoliko osjete 
poboljšanje svog zdravstvenog stanja 
trebaju nastaviti sa uzimanjem, s tim da 
nakon 30 dana dana uzimanja treba 
napraviti minimalno 15-tak dana pauze, prije 
ponovnog uzimanja. Bolesne osobe zaista 
mogu očekivati poboljšanje nakon 
kontinuiranog uzimanja u trajanju od 15 
dana.
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Matičnu mliječ možete uzimati jednom dnevno, najbolje ujutro nakon 
ustajanja, iako je bolje ukoliko možete to raditi dva puta dnevno, ujuto i 
popodne. Ne preporučuje se uzimanje matične mliječi u večernjim satima jer 
matična mliječ "podiže" energiju u organizmu, te može izazvati nesanicu. 
Važno je matičnu mliječ uzimati u kontinuitetu, za šta je potrebna 
samodisciplina.

Matična mliječ se ne smije uzimati metalnom žlicom jer metal uništava 
njezine vrijedne sastojke.
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Naučna istraživanja su utvrdila sljedeća svojstva matične mliječi:
- stimulirajući učinak na cijeli organizam uz povećanje energije
- povećava otpornost na razne infekcije
- povećanje otpornosti na stres i bolesti
- njega i pomlađivanje kože
- poboljšanje memorije
- održavanje hormonalne ravnoteže - danas, pod utjecajem svakodnevnog 
stresa, hormoni ˝divljaju˝
- smanjenje razine kolesterola
- regulacija krvnog tlaka
- protuupalno djelovanje
- antibiotičko i antivirusno djelovanje
- pomaže kod raznih tegoba sporske prirode (oporavak nakon sporta)
- skraćuje vrijeme oporavka kod teških bolesnika (rekonvalescenata)
- povećava apetit i tjelesnu težinu
- ima vrlo snažan učinak na sprječavanje nastanka slobodnih radikala
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MED + PROPOLIS + MATIČNA 
MLIJEČ

MED + PROPOLIS + PELUD + 
MATIČNA MLIJEČ

Cvjetni med:
Propolis:
Matična mliječ:

96,5 %
2%
1,5 %

Cvjetni med:
Propolis:
Pelud:
Matična mliječ:

81 %
2,5 %
15 %
1,5%
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Hvala na pažnji!


